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Mise en ligne:  Du 20 février 2009 d’après les données de 1998. 
 
 
Ambiance: 
Le Cap La Houssaye est un lieu privilégié: pêcheurs, baigneurs et plongeurs le fréquen-
tent depuis longtemps. Plus récemment, les grimpeurs sont venus s'ajouter à la liste et 
chacun se côtoie dans une ambiance bon enfant. 
La falaise basaltique, surplombant la mer, se démarque de tous les autres sites d'esca-
lade réunionnais. Son profil déversant impose un style athlétique, mais le rocher extrê-
mement sculpté permet d'enchaîner les "pas" sans autre difficulté que la continuité. 
Malheureusement la roche bullée et la structure en mini-blocs de la paroi n'offrent pas 
toutes les garanties en matière d'équipement. Seules deux voies sont équipées "en 
tête". Les autres se pratiquent en moulinette. 
La roche est aussi particulièrement abrasive, attention au frottement. Il est conseillé à 
certains endroits de descendre d'abord en rappel fixe, puis de remonter en escalade, 
assuré du haut. 
 
 
Accès:  
Au bord de la route nationale, entre Saint-Paul et Saint-Gilles-les-Bains. Parking au-
dessus de la falaise. 
 
 
Hauteur:  
15 à 20 mètres. 

Equipement:  
« Posson Volant » par Pascal COLAS et Laurent BROISIN en avril 1989 (rééquipemnt 
sur broches inox par Pascal en avril 1993) 
« la Traversée des Apparences » par Pascal COLAS en 1990. 
 
1.  Poisson Volant, 6c / 7a. 
2.  La Traversée des apparences, 5 / 6a. 

FALAISE DU CAP LA HOUSSAYE à SAINT PAUL 


