SPORTS LIBRES / Escalade au cap La Houssaye

Escalade: ils sont cap !

Mercredi, les participants au tout pre-
mier stage d'escalade jamais organi-
sé a la Réunion affrontaient les
falaises du cap La Houssaye

n général, le célébre
cap saint-paulois est
fréquenté par trois
types de personnes: les
pécheurs A Ia ligne, les plongeurs
et les militaires, qui descendent la
falaise & grand renfort d'échelles
de corde.-Mercredi. les tenues

kaki et les lourdes «rangers»
nétaient pas de mise: les slagiaires
de Canyon Réunion avaient opté
le caleon  fleurs et les basket.
Ce qui ne les empéchait pas d'ac-
complir de petites prouesses au
bout d'une corde, aprés seulement
deux jours dinitiation sur les blocs

des rampes de Saint-Paul, A cela,
deux explications peuvent étre
avancées: ou bien ces jeunes gens
sont doués, ou bien aprés tout,
I'escalade n'a rien de sorcier...
Jimmy, grand gaillard surmonté
dune coiffe rasta, elle-méme pro-
tégée par un casque de moatagne,
moucate Laurence, la seule fille
du groupe, qui pourtant ne se
débrouille pas si mal, agrippée au
rocher, & dix métres au-dessus de
nos tétes. Quelques minutes plus
tard, quand ce sera son tour, il ne
sera pas forcément aussi
moqueur... Mais ne nous y trom-
pons pas: la bonne humeur régne
dans le groupe de stagiaires prépa-
rant leur brevet d'éducateur sportif
municipal, qui sont les premiers
dans I'le & prendre des cours des-
calade. «Nous avons choisi cette

formation, et nous ne le regre t-

tons pas: le moniteur, Pascal
Colas, est trés sympa et posséde
une excellente démarche pédago-
gique. Nous avons un trés bon
contact avec lui. Nous pouvons
par ce biais découvrir des
aspects cachés de I'ile. Plus tard |
nous initierons @ notre tour les
gamins & Fescatades.

Pascal, quant & lui, se lance
dans une démonstration acroba-
tique de varappe: tel 'homme-
araignée, il part-d l'assaut d'un
rocher en surplomb au-dessus de
I'eau. A voir la précision avec
laquelle il se déplace, l'observa-
teur en conclut qu'il doit de toute
évidence avoir un ceil au bout de
chaque pied... De retour sur un

terrain plus stable, le moniteur
(qui est également guide de haute
montagne, originaire  de
Chamonix, une référence!) ne tarit
pas d'éloges a I'égard de ses
€leves: «lls sont doués! Je pense
que d'ici quelques années, on
verra, dans toute l'ile, des écoles
d'escalade se monter. Quand je
vois les aptitudes de ces petits
jeunes, je suis optimiste; les
Réunionnais sont d'excellents
grimpeurs!»

Imaginons un instant des
légions de créoles bien de chez
nous troquant chaque week-end
leurs savales «deux-doigts» pour
des chaussons d'escalade, et se
lancer & l'assaut des cimes invio-
lées de Salazie, Cilaos ou des
falaises de Saint-Paul et Saint-
Philippe! Vision qui n'a rien de
farfelue, quand on connait le
potentiel des sites de I'ile. Une
nouvelle forme de loisirs sportifs
est en train de naitre chez nous,
Aprés la randonnée et le parapen-
te, c'est la descente de canyons et
Iescalade qui attireront dans I'ave-
nir les louristes chez nous. dans
Ile «i grand spectacle» M

Minh ol Camannite.

L'homme araignée en pleme actlon



