L R R L R e

L’INDISPENSABLE, HISTOIRE D’ETRE A L’AISE
‘ DANS SON «BAUDAR»

«Le paradis du canyoning»

La bible des canyo-
nistes est enfin parue.
Amateurs et débu-
tants peuvent se
réjouir. Avec 66 sites
répertoriés en 330
pages, 127 photos
couleurs et 104 cro-
quis, les adeptes,
avertis ou non, ont
I'embarras du choix.

I'origine de ce livre, un

homme, Pascal Colas,
guide de haute montagne et
précurseur en matiére de ca-
nyoning a la Réunion, Edité
par la Maison de la montagne,
I'ouvrage est bien plus qu'une
somme de topos-guide. Au-
dela du c6té pratique et tech-
nique il s’agit également
~ d'une quantité de précieux
renseignements faisant la part

|+ belle 2 l1a faune, la flore, I’hy-

~ trographie et le climat de I'ile,

. end'autres termes a la riches-

seides ravines réunionnaises.
Une large place est aussi faite
a l'aspect sécurité dans cette
-dlsclphne ludique et facile
d’acces, mais parfois dange-
reuse llai‘Sque la prudcnce fait
‘ﬁ’l’lgnorance ou pire a

I'inconscience. Pour partir
tranquille peu de choses suffi-
sent. Avant tout, étre bien en-
cadré, soit par des profession-
nels soit par des amateurs
avertis. En outre, ne jamais
présumer de ses capacités en
la matiere. Si I’ activité semble
simple avec un encadrement
de qualité, elle peut rapide-
ment tourner au cauchemar
avec des débutants se croyant
confirmés.

Les dangers sont multiples
el un simple nceud de corde au
beau milien d’un rappel peut
s'avérer insurmontable sans la
technique adéquate. La plu-
part des accidents de canyo-
ning sont dus a |'inexpérience
et a la méconnaissance du mi-
lieu aquatique. En bref, pru-
dence et humilité sont de ri-
gueur.

Le livre en main, il ne reste
qu’a tourner les pages et deé-
couvrir les merveilleux sites.
Cela va du légendaire Trou de
Fer, ouvert en 1989 par Pascal
Colas, a d'autres canyons
d'envergure comme la Ravine
Blanche et ses vertigineux
cassés, ou encore le canyon
Sanche, ouvert par Marcel
Faure en juillet 1993, sans ou-
blier Fleurs jaunes, la superbe.
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Un chapitre est consacré aux
canyons devenus imprati-
cables suite aux directives de
la D.AE, captages obligent.
Les pages se rapportant a
chaque site comportent une
description détaillée du ca-
nyon avec photo, fiche tech-
nique et signalétique, cota-
tion, descriptif et plan de si

tuation. En bref,
I'indispensable pour savoir ot

= Pour découvrir,
au fil des

} pages, les

8 canyons

B réunionnais.

I'on pose les cordes. On y
trouve des canyons pour tous
les gofits et tous les niveaux.
De quoi étancher la soif d’ex-
tréme des plus aguerris et gui-
der le néophythe vers une au-
tonomie accessible au fil des
ravines. De rappels en cas-
cades, de bassins en sentiers,
un avant-go(t d’aventure, un
_ouvrage a découvrir.
Vincent Rémy



